
တၢ်် �က်ွၢ်� �ကဒါါက့ၤၤ�ဖဲဲလါါဖ့ၤၤ�ဘြူၤ�ၤ�အါါရံၤၤ� ၂၀၂၅

မၤၤက်ွၢ်� �သးးလၢၢကထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိခဲဲစၢၢ််� �
အီးး�စထြ့�့လယါါအ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��သၢၢကလုၥ်ု်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�အံၤၤ�သူ၀ူဲတဲၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ပတီၢ််� �မုၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကဃုထုံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်လၢၢပှံ�ၥ််, နုၢ််� �
ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ်�် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ််�  �ဆိိခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်မၤၤညီီထီၣ််��တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကူစူါါယါါ
ဘျါါ�အဂီၢ််� �, ဒီးး�တၢ်် �ဘျါါ�က့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆါါအပူၤၤ�ခွဲးး��ယၥ််တဖၣ််�အ်ိၣ်��အါါဒိၣ်��်၀ဲလီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �၀ဲလဲၢၢပှၤၤ�လၢၢတအိၣ်��ဒီးး�ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.  

နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်န့ၣ် ��်, တဲဲဘၣ််�နကသံၣ််��သရၣ််�တက့ၢ််� �.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �သၢၢကလုၥ်ု်န့ၣ် ��်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကလီီအီၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�မဲဲဒံၤၤ�ခဲဲကးးအလွဲၢ်�� �လါါအဲးး�မ့့တ
မ့ၢ််� �အလါါ(ဖဲဲကအိၣ်��ခိးး�တၢ်် �အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤ)တဖၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နမဲဒံၤၤ�ခဲဲကးးမ့ၢ််� �တအိၣ်��ဘၣ််�န့ၣ် ��်, က
တိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ််�ကလၢၢၥ််ဆံးး�အါါလဲၣ််��န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်ကမၤၤစၢၤ�ၤနသးးသမူူ
သ့့သ့ၣ််��သ့ၣ််��လီၤၤ�. 

နမ့ၢ််� �အဲၣ််��ဒိးး�အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးး ပှံာ််���, နုၢ််� �မ့့တမ့ၢ််� �ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �
န့ၣ် ��်, က်ွၢ်� �ဖဲဲ- 

•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

နမ့ၢ််� �လ်ိၣ်��ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဖဲဲနတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အစၢၢဖျါါ�လၢၢနအိၣ်��ဒီးး�ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်, ကိးး�  

ခဲဲစၢၢ််� �ခီီ(န)စၢၢ SA (Cancer Council SA) ဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၀ တက့ၢ််� �.

လံံၥ််လဲၢ််� �တၢ်် �ကွဲးး��ကဲဲဘျုးး��အံၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အ်ိၣ်��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢCancer 
Council SA ဒီးး� BreastScreen SA, ဃုၥု််ဒီးး�လံံၥ််စဲးး�ကျံးး� �ဒီးး�တၢ်် �ကျိးး� �ထံံ
လၢၢကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဟဲလၢၢ Country SA PHN န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တဖၣ် �်လၢၢက
ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိခဲဲစၢၢ််� �တၢ်် �ဆါါ
တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�အီးး�စထြ့�့လ
ယါါတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��တဖၣ််�

 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ီၣ်��ထဲွဲ� 

၁၃၁၁၂၀
 cancersa.org.au

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��တလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�* ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးး
ခဲဲစၢၢ်�် �အဂီၢ််� �, မုၢ််� �ဆၣ််� တုၤၤ�မုၢ််� �ဖီီဖးး ဂီၤၤ� ၉ နၣ်�်ရံၣ််��တုၤၤ�ဟါါ ၅ နၣ်�်ရံၣ််��
•	 ကိးး�ခဲဲစၢၢ်�် �ခီီ(န)စၢၢ (Cancer Council) ၁၃ ၁၁ ၂၀
•	 ကတိၤၤ�တၢ်် �လၢၢလီီကျိၤၤ ��ခ်ိၣ်��ဖဲဲ cancersa.org.au
•	 အံံမ့့(လ) askanurse@cancersa.org.au

တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢတလၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�* ဘၣ််�န့ၣ် ��်
အ်ိၣ်��၀ဲဒဲၣ်�်ဖဲဲ ၁၃၁ ၄၅၉ န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

*လီၢ််� �က၀ီၤၤ�လီီတဲစိိအတၢ်် �လၢၢၥ််ဘူၣ််��လၢၢၥ််စ့ၤၤ�

တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��သ့်ၣ်��
ညါါဆိိ၀ဲဲဒၣ်�်ခဲဲ
စၢၢ််� �တၢ်် �ဆါါ

Karen | ကညီီကျိာ်် ���

http://cancersa.org.au
http://breastscreen.sa.gov.au
http://ncsr.gov.au
http://cancersa.org.au
http://cancersa.org.au
mailto:askanurse@cancersa.org.au


တၢ်် �ဆဲးး�ဘၣ််�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢ human papillomavirus (HPV) ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ၀ဲဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��
ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ထီီဘိိန့ၣ် ��်ကပတုၥု််စ့ၢ််� �ကီးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်သ့့လီၤၤ�. 

ပိိၥ််မုၣ််��ဒီးး�ပှၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ်��ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ်�� ၂၅-၇၄ နံၣ်��်တ
ဖၣ််�ကဘၣ််�မၤၤက်ွၢ်� �အသးးယဲၢ််� �နံၣ်��်တဘျီီ� ဖဲဲကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �ဆါါဟံၣ််��အဆံးး�အလီၢ််� �
န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဃုထုၢၢတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢနကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲ(ဲနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �ထၢၢဖှိၣ််���)သ့့၀ဲ,ဲ မ့့တမ့ၢ််� �က
သံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ််�/သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါမၤၤတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢနဂီၢ််� �သ့့လီၤၤ�.

Cancer Council SA ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��၀ဲလဲၢၢတၢ်် �ကမၤၤထဲွဲ�-

•   �ဆဲးး�ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢထီီဒါါ၀ဲ ဲHPV. ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢန့ၣ် ��်ကလီီ၀ဲလဲၢၢပှၤၤ�သးးနံၣ်��် ၁၂- 
၂၅ နံၣ်��်တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. မၤၤန့ၢ််�  �ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဖဲဲတၢ်် �ဆါါကသံၣ််��ကျးး�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �
ဆါါဟံၣ််��ဖိိအလီၢ််� �တက့ၢ််� �. ဖိိသၣ််�လၢၢအအိၣ်�� ၇ တီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��အ၀ဲဲ
သ့ၣ််��ကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဖဲဲကၠိိ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•   �တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �စးးထီၣ််��သးးနံၣ်��် ၂၅ နံၣ်��်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

•   �ဖဲဲနမၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီအခါါ, ဃ့့ဘၣ််�ပှၤၤ�ကျိးး� �ထံံတၢ်် �ဖိိဖဲဲနမ့ၢ််� �လ်ိၣ်��ဘၣ််�အီၤၤ�အခါါ
တက့ၢ််� �. နဃ့့ထီၣ််��ကသံၣ််��သရၣ််�အပိိၥ််မုၣ််��မ့့တမ့ၢ််� �သရၣ််�မုၣ််��က်ွၢ်� �ပှၤၤ�ဆါါသ့့ဖဲဲနမ့ၢ််� �
အဲၣ််��ဒိးး�အီၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.    

•   �ထံၣ််��လိိၥ််ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး�ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တမံၤၤ�
လၢ်် �လၢ်် �တက့ၢ််� �. တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�ပၣ််�ဃုၥ်ု်တၢ်် �သ်ွံၣ်���လီၤၤ�ဖဲဲနလုၢ််� �လၢ်် �ဟဲဲအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤမ့့
တမ့ၢ််� �ဆါါဖဲဲနမံံဃုၥု််လိိၥ််သးးအခါါလီၤၤ�. 

အီးး�စထြ့�့လယါါအ်ိၣ်��ဒီးး�ထံံကီၢ််� �ပံှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��န့ၣ် ��်လီၤၤ�.  
တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��သူ၀ူဲတဲၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ပတီၢ််� �မုၢ််� �တခါါလၢၢကဃုထုံၣ််��ဆိိပှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �, အါါဘျီီ�
တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�နတထံၣ််��အအိၣ်��ဖျါါ�ဘၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �န့ၣ် ��်တၢ်် �ကဆှၢၢ�ဃီၤၤ�ဆူနူ
ဟံၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�

ကယဲၢ််� �ပှၤၤ�အီးး�စထြ့�့လယါါဖိိတဖၣ််�လၢၢအသးးနံၣ်��်အိၣ်�� ၄၅-၇၄ တဖၣ််�ကဘၣ််�မၤၤ၀ဲဲ
ပံှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိိလီၤၤ �. 

သးးနံၣ်��် ၄၅-၄၉- မၣ််�လိိၥ််နပှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အခီၣ််��ထံးး�တဘျီီ�လၢၢလီီကျိၤ ၤ ��ခ်ိၣ်��တ
က့ၢ််� �. ဖဲဲန့ၣ် ��်၀ံၤၤ�, နကဒိးး�န့ၢ််�  �ဒၣ်�်န၀ဲတဲၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အသီီခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိိလီၤၤ �.

သးးနံၣ်��် ၅၀-၇၄- တၢ်် �ကဆှၢၢ�န့ၢ််�  �နၤၤပှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိိလၢၢတလိၣ် ��
မၣ််�လိိၥ််အီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

Cancer Council SA ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��၀ဲလဲၢၢတၢ်် �ကမၤၤထဲွဲ�-

•   မၤၤပှဲၤၤ��ဒီးး�ဆှၢၢ�က့ၤၤ�နတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ပီးး�လီီဖဲဲအဟဲတုၤၤ�လၢၢလံံၥ််ပရၢၢတၢးး�အခါါတက့ၢ််� �.

•   �ထံၣ််��လိိၥ််ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ပှံၤၤ��ခဲဲစၢၢ်�် �တၢၢဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�တက့ၢ််� �.  
တၢ်် �ပနီၣ်��်တဖၣ််�ပၣ််�ဃုၥု််သွံၣ်���လီၤၤ�လၢၢနခံံပူၤၤ�, ထံၣ််��ဘၣ််�သ်ွံၣ်���လၢၢတၢ်် �ဟးးလီၢ််� �ခွးး�အ
ပူၤၤ�မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ထွါါ�ခံံစးးခိိအလိၤၤ�ဖဲဲနဟၢၢဖၢၢဟးးထီၣ််��၀ံၤၤ�အခါါ, ဟၢၢဖၢၢကျၢၤၤ��မ့့တမ့ၢ််� �
ဟၢၢဖၢၢလူလူၢၢတၢ်် �တဲဲဖျါါ�အဂ့ၢ််� �တသ့့ဘၣ််�, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�လၢၢတဲဖျါါ�
အဂ့ၢ််� �တသ့့ဘၣ််�. 

•   �ထံၣ််��လိိၥ််ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ�လၢၢအိၣ်��ဒီးး�
ပံှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ်�် �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �. 

BreastScreen SA ဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �လၢၢအကလီီဒ််သိးး�ကဃုထုံၣ််��န့ၢ််�  �ဆိိနုၢ််� �ခဲဲ
စၢၢ်�် �အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �မ့ၢ််� �၀ဲနဲုၢ််� �အတၢ်် �ဒိိအဲးး�စရ့့န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �တဖၣ််�မ့ၢ််� �၀ဲလဲၢၢပိိၥ််မုၣ််�� သးးနံၣ်��် ၄၀ ဒီးး�ဆူအူဖီီခိၣ်��တဖၣ််�အဂီၢ််� �, လီၤၤ�ဆီီ
ဒၣ်�်တၢ်် �ပှၤၤ�လၢၢအသးးနံၣ်��် ၅၀-၇၄ အဂီၢ််� �လီၤၤ�. 

စကဲဲ(န)QR ခိးး�(ဒ)မ့့တမ့ၢ််� � ကိးး� BreastScreen SA ဖဲဲ ၁၃ ၂၀ ၅၀ လၢၢကမၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�
ဖးးသီီလၢၢနတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �ကလီီအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. အ၀ဲသဲ့ၣ််��မၤၤတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး�ပှၤၤ�ကျိးး� �
ထံံတၢ်် �ပိိၥ််မုၣ််��လၢၢနတၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီလၢၢတအိၣ်��ဒီးး�အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ�ဘၣ််�သ့့လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါခဲဲလၢၢၥ််မ့ၢ််� �၀ဲပဲိိၥ််မုၣ််��န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နတလိၣ်��တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�နၤၤလၢၢနကသံၣ််��
သရၣ််�အအိၣ်��လၢၢကမၤၤက်ွၢ်� �သးးန့ၣ် ��်ဘၣ််�

Cancer Council SA ဒီးး� BreastScreen SA ဟ့်ၣ်��က်ူၣ်��ဟ့်ၣ်��ဖးးလၢၢ

•   တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််�  �နုၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �ကလီီလၢၢခံံနံၣ်��်တဘျီီ�ထီီဘိိ . 

•   �သ့ၣ််��ညါါတၢ်် �အ်ိၣ်��ဖျါါ�ညီီနုၢ််� �ဒီးး�ပလၢၢ််� �နနုၢ််� �ဒ််သိးး�နကထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီတလဲကအိၣ်��
တမံၤၤ�မံၤၤ�အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. တၢ်် �ဆီီတလဲတဖၣ််�ပၣ််�ဃုၥ်ု်တၢ်် �အချံံ�ထီၣ်် ��, နုၢ််� �ခ်ိၣ်��မီၣ််��အထံံ
ထီၣ််��, မ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �ဆီီတလဲအဂၤၤလၢၢတမ့ၢ််� �တၢ်် �ညီီနုၢ််� �လၢၢနဂီၢ််� �အသိးး�လီၤၤ�. 

•   �ထံၣ််��လိိၥ််ဒီီနကသံၣ််��သရၣ််�ဖဲဲနမ့ၢ််� �ထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဆီီတလဲတဖၣ််�, ခီီဖျိိ� တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �နုၢ််� �
န့ၣ် ��်တမ့ၢ််� �တၢ်် �ကြၢး�း�ဘၣ််�လၢၢနဂီၢ််� �အဃိိလီၤၤ�. 

ကွၢ််� �ဘၣ် �် breastscreen.sa.gov.au:

•   လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  �နုၢ််� �တၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

•   တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢၢနကျိိ� ၥ််အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

တၢ်် �ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိပံှံ�ၥ််ခဲဲစၢၢ််� �တၢ်် �ဆါါ တၢ်် �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိန်ုၢ်� �ခဲဲစၢၢ််� � ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိဒၢၢလီၢ်�် �ခိၣ််��ထိးး�ခဲဲစၢၢ််� �

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

စကဲ(န) QR ခိးး�(ဒ)လၢၢ-
•   �ကမၣ််�လိိၥ််နတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ပီးး�လီအခီၣ််��ထံးး�တ
ဘျီီ �အဂီၢ််� �, မ့့တမ့ၢ််� �ပီးး�လီလၢၢမၤၤပှဲၤၤ��ထီၣ််��က့ၤၤ�
တၢ်် �အလီၢ််� �အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

•   �ဃုုထံၣ််��န့ၢ််�  �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ� �လၢၢနကျိိ� ၥ််တက့ၢ််� �.

စကဲ(န) QR ခိးး�(ဒ)လၢၢ-
•   �မၤၤနတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �နုၢ််� �တၢ်် �သ့ၣ််��နံၤၤ�ဖးးသီီလၢၢလီ
ကျိၤၤ� �ခိၣ််��တက့ၢ််� �.

စကဲ(န) QR ခိးး�(ဒ) လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �အါါထီၣ််��
အဂီၢ််� �ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�ဒၢၢလီၢ််� �တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ပၣ််�ဃုုၥ််
ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢလၢၢကထၢၢဖှိၣ််���၀ဲလဲၢၢနီၣ်��်ကစၢ်် �
န့ၣ် ��်လီၤၤ�.

http://breastscreen.sa.gov.au

