
တၢ်် �က်ွၢ်် �ကွၢ်ဒါါကွၢ်ၤ�ဖဲဲလါါဖဲၤ�ဘြူၤ�ၤ�အါါရံၤၤ� ၂၀၂၅

မၤၤက်ွၢ်� �သးးလၢ�ကွၢ်ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိခဲဲစၢၢ်�� �
အါး�စဘြူၤ�့လါယါါအ်ါ��ဒါး�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲဲစ်် �တၢ်် �ရဲံၤ��တၢ်် �ကွၢ်ၤ�ဲသၢ်ကွၢ်လါၥု်�န့ၣ် ၤ��လါး�. တၢ်် �ရဲံၤ��တၢ်် �
ကွၢ်ၤ�ဲတၢ်ဖဲ��အါၤ�သၢ၀ူတဲၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ပတၢ်း် �မၤု် �တၢ်ဖဲ��လါ်ကွၢ်ဃု�ုၤ��န့ၣ် ၤ် �တၢ်် �ဆါါပန့ၣ်း��လါ်ပံၤၥ်�, နုၢ်ု် �
ဒါး�ဒါ်လါး် �ခ်ဲ���်�ခဲဲစ်် �အါဂီၢ်း် �လါး�. တၢ်် ��ၤ��န့ၣ် ၤ် �ဆ်ါခဲဲစ်် �န့ၣ် ၤ��မၤ�ညီး�း��တၢ်် �လါ်တၢ်် �ကွၢ်စူါယါါ
�ၤါအါဂီၢ်း် �, ဒါး�တၢ်် ��ၤါကွၢ်ၤ�လါ်တၢ်် �ဆါါအါပ�ူခဲ်ဲ�ယါၥ်�တၢ်ဖဲ��အ်ါ��အါါဒ်ါ��၀ဲလါး�.

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �န့ၣ် ၤ��မၤၤ် �၀လဲါ်ပံ�လါ်တၢ်အ်ါ��ဒါး�ခဲဲစ်် �တၢ်် �ဆါါအါပန့ၣ်း��တၢ်ဖဲ��အါဂီၢ်း် �လါး�.  

န့ၣ်မၤၤ် �အ်ါ��ဒါး�ခဲဲစ်် �တၢ်် �ဆါါအါပန့ၣ်း��န့ၣ် ၤ��, တဲၢ်���န့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ��တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �သၢ်ကွၢ်လါၥု်�န့ၣ် ၤ��တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ကွၢ်လါးအါး�ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အ်ါ��ဒါး�မဲၤဒါၤ�ခဲဲကွၢ်�အါလဲ်ါ် �လါါအဲါ�မၤၤတၢ်
မၤၤ် �အါလါါ(ဖဲဲကွၢ်အ်ါ��ခ်ဲ�တၢ်် �အါ�်��စ်�)တၢ်ဖဲ��န့ၣ် ၤ��လါး�. န့ၣ်မဲၤဒါၤ�ခဲဲကွၢ်�မၤၤ် �တၢ်အ်ါ�����န့ၣ် ၤ��, ကွၢ်
တ်ၢ်�တၢ်် �ဒါး�န့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ�����ဃု�ဒါး�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်ဖဲ��ကွၢ်လါ်ၥ်�ဆါၤ�အါါလဲါ��န့ၣ် ၤ��တၢ်ကွၢ်ၤ် �. 

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲဲစ်် �န့ၣ် ၤ��ကွၢ်မၤ�စ်�န့ၣ်သၢ�သၢမၤူ
သၢၤသၢၤ��သၢၤ��လါး�. 

န့ၣ်မၤၤ် �အဲါ��ဒ်ါ�အါါ�း��တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်ၤ�်���ဃု� ပံၤ��, နုၢ်ု် �မၤၤတၢ်မၤၤ် �ဒါ်လါး် �ခ်ဲ���်�ခဲဲစ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �
န့ၣ် ၤ��, က်ွၢ်် �ဖဲဲ- 

•   cancersa.org.au   

•   breastscreen.sa.gov.au

•   ncsr.gov.au

န့ၣ်မၤၤ် �လ်ါ�����တၢ်် �ဆါး���ဲ်ဖဲဲန့ၣ်တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အါစ်ဖဲၤါလါ်န့ၣ်အ်ါ��ဒါး�ခဲဲစ်် �န့ၣ် ၤ��, က်ွၢ်�  

ခဲဲစၢၢ််် �ခီဲ(န)စၢၢ်် SA (Cancer Council SA) ဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၀ တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

လါၤၥ်�လဲါ် �တၢ်် �ကဲ်ွၢ်�ကဲွၢ်�ၤ��အါၤ����တၢ်် �ဒါ�ုအ်ါ���း��အါး�လါ်Cancer 
Council SA ဒါး� BreastScreen SA, ဃုၥု်�ဒါး�လါၤၥ်�စဲ�ကွၢ်ၤ ၤ�ဒါး�တၢ်် �ကွၢ်ၤ�်�ၤ
လါ်ကွၢ်ၤ�်�စၤတၢ်် �ဆါး���ဲ်ဟဲ့ၣ်လါ် Country SA PHN န့ၣ် ၤ��လါး�.

တၢ်� �မၤၤက်ွၢ်� �တၢ်ဖၣ်��လၢ�ကွၢ်
ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိခဲဲစၢၢ်�� �တၢ်� �ဆိါ
တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်ၤ�်���ဃု�ဒါး�အါး�စဘြူၤ�့လါ
ယါါတၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်် �ရဲံၤ��ကွၢ်ၤ�ဲတၢ်ဖဲ��

 တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ်း��ထဲွဲ� 

၁၃၁၁၂၀
 cancersa.org.au

လါ်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်ၤ�်တၢ်လါ်ၥ်���ူ�လါ်ၥ်�စၤ�* ဒါး�တၢ်် �ဆါး���ဲ်���ဃု�
ခဲဲစ်် �အါဂီၢ်း် �, မၤု် �ဆါ�� တၢ်�ုမၤု် �ဖဲးဖဲ� ဂီၢ်း� ၉ န့ၣ်��ရံၤၤ��တၢ်�ုဟ့ၣ်ါ ၅ န့ၣ်��ရံၤၤ��
• က်ွၢ်�ခဲဲစ်် �ခဲး(န့ၣ်)စ် (Cancer Council) ၁၃ ၁၁ ၂၀
• ကွၢ်တ်ၢ်�တၢ်် �လါ်လါးကွၢ်ၤ�်ခ်ဲ��ဖဲဲ cancersa.org.au
• အါၤမၤၤ(လါ) askanurse@cancersa.org.au

တၢ်် �ကွၢ်တ်ၢ်�ကွၢ်ၤ�်�ၤတၢ်် �မၤ�စ်�လါ်တၢ်လါ်ၥ်���ူ�လါ်ၥ်�စၤ�* ���န့ၣ် ၤ��
အ်ါ��၀ဒဲါ��ဖဲဲ ၁၃၁ ၄၅၉ န ���လီီၤ�. 

*လါး် �ကွၢ်၀း�လါးတဲၢ်စ်အါတၢ်် �လါ်ၥ်���ူ�လါ်ၥ်�စၤ�

တၢ်် �ဃုုထ်ွဲ��သ့်ၣ်��
ညါါဆီၣ်�၀ဲ�ဒီး��ခဲ�
စၢၢ််် �တၢ်် �ဆီၣ်ါ

Karen | ကျိၤညါးကျိၤၤ ���
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တၢ်် �ဆဲါ����ကွၢ်သၢၤ��ဒါးသၢဒါ် human papillomavirus (HPV) ဒါး�တၢ်် �မၤ�၀ဲဒါ်လါး် �ခ်ဲ��
�်�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် ��း�်န့ၣ် ၤ��ကွၢ်ပတၢ်ၥု်�စၤ် �ကွၢ်း�ဒါ်လါး် �ခဲဲစ်် �န့ၣ် ၤ��သၢၤလါး�. 

ပ်ၥ်�မၤ�ု�ဒါး�ပံ�တၢ်ဖဲ��လါ်အါအ်ါ��ဒါး�ဒါ်လါး် �ခ်ဲ���်�လါ်အါသၢ�န့ၣ်ၤ��အ်ါ�� ၂၅-၇၄ န့ၣ်ၤ��တၢ်
ဖဲ��ကွၢ်���မၤ�က်ွၢ်် �အါသၢ�ယဲါ် �န့ၣ်ၤ��တၢ်�ၤ းဖဲဲကွၢ်သၢၤ��ကွၢ်သၢးတၢ်် �ဆါါဟ့ၣ်ၤ��အါဆါၤ�အါလါး် �
န့ၣ် ၤ��လါး�. ဃု�ု်တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �လါ်န့ၣ်ကွၢ်စ် �ဒါ��န့ၣ်(ဲန့ၣ်း် �ကွၢ်စ် �တၢ်် ��်ဖ်ံဲ��)သၢၤ၀,ဲ မၤၤတၢ်မၤၤ် �ကွၢ်
သၢၤ��သၢရံၤ��မၤၤတၢ်မၤၤ် �သၢရံၤ��/သၢရံၤ��မၤ�ု�က်ွၢ်် �ပံ�ဆါါမၤ�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �လါ်န့ၣ်ဂီၢ်း် �သၢၤလါး�.

Cancer Council SA ဟ့ၣ်���က်ူၣ်��၀လဲီၤ်တၢ်် �ကူၣ်မၤ�ထဲဲွဲ-

•    ဆဲါ�ကွၢ်သၢၤ��ဒါးသၢဒါ်�းဒါါ၀ ဲHPV. ကွၢ်သၢၤ��ဒါးသၢဒါ်န့ၣ် ၤ��ကွၢ်လါး၀လဲါ်ပံ�သၢ�န့ၣ်ၤ�� ၁၂- 
၂၅ န့ၣ်ၤ��တၢ်ဖဲ��အါဂီၢ်း် �လါး�. မၤ�န့ၣ် ၤ် �ကွၢ်သၢၤ��ဒါးသၢဒါ်ဖဲဲတၢ်် �ဆါါကွၢ်သၢၤ��ကွၢ်ၤ�မၤၤတၢ်မၤၤ် �တၢ်် �
ဆါါဟ့ၣ်ၤ��ဖ်ဲအါလါး် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �. ဖ်ဲသၢ��လါ်အါအ်ါ�� ၇ တၢ်း�တၢ်ဖဲ��အါဂီၢ်း် �တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ���း��အါ၀ဲ
သၢၤ��ကွၢ်သၢၤ��ဒါးသၢဒါ်ဖဲဲကွၢ်ိ်န့ၣ် ၤ��လါး�.

•    တၢ်် �မၤ�န့ၣ် ၤ် �ဒါ်လါး် �ခ်ဲ���်�တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �စ��း��သၢ�န့ၣ်ၤ�� ၂၅ န့ၣ်ၤ��န့ၣ် ၤ��လါး�. 

•    ဖဲဲန့ၣ်မၤ�တၢ်် �သၢၤ��န့ၣ်ၤ�ဖဲ�သၢးအါခဲါ, ဃုၤ���ပံ�ကွၢ်ၤ�်�ၤတၢ်် �ဖ်ဲဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �လ်ါ�����အါး�အါခဲါ
တၢ်ကွၢ်ၤ် �. န့ၣ်ဃုၤ�း��ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ��အါပ်ၥ်�မၤ�ု�မၤၤတၢ်မၤၤ် �သၢရံၤ��မၤ�ု�က်ွၢ်် �ပံ�ဆါါသၢၤဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �
အဲါ��ဒ်ါ�အါး�န့ၣ် ၤ��လါး�.    

•    �ၤ��လ်ါၥ်�ဒါး�န့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ��ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အ်ါ��ဒါး�ဒါ်လါး် �ခ်ဲ���်�ခဲဲစ်် �တၢ်် �ဆါါပန့ၣ်း��တၢ်မၤၤ�
လါ် �လါ် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �. တၢ်် �ပန့ၣ်း��တၢ်ဖဲ��ပ��ဃုၥု်�တၢ်် �သ်ၢၤ��လါး�ဖဲဲန့ၣ်လါု် �လါ် �ဟဲ့ၣ်အါ�်��စ်�မၤၤ
တၢ်မၤၤ် �ဆါါဖဲဲန့ၣ်မၤၤဃုၥု်�လ်ါၥ်�သၢ�အါခဲါလါး�. 

အါး�စဘြူၤ�့လါယါါအ်ါ��ဒါး��ၤကွၢ်း် �ပံၤၥ်�ခဲဲစ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �တၢ်် �ရဲံၤ��တၢ်် �ကွၢ်ၤ�ဲန့ၣ် ၤ��လါး�.  
တၢ်် �ရဲံၤ��တၢ်် �ကွၢ်ၤ�ဲသၢ၀ူတဲၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ပတၢ်း် �မၤု် �တၢ်ခဲါလါ်ကွၢ်ဃု�ုၤ��ဆ်ါပံၤၥ်�ခဲဲစ်် �, အါါ�ၤ း
တၢ်် �ပန့ၣ်း��တၢ်ဖဲ��န့ၣ်တၢ်�ၤ��အါအ်ါ��ဖဲၤါ���လါး�. တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �န့ၣ် ၤ��တၢ်် �ကွၢ်ဆံါ်ဃုး�ဆါနူ့ၣ်
ဟ့ၣ်ၤ��န့ၣ် ၤ��လါး�

ကွၢ်ယဲါ် �ပံ�အါး�စဘြူၤ�့လါယါါဖ်ဲတၢ်ဖဲ��လါ်အါသၢ�န့ၣ်ၤ��အ်ါ�� ၄၅-၇၄ တၢ်ဖဲ��ကွၢ်���မၤ�၀ဲ
ပံၤၥ်�ခဲဲစ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲၤန့ၣ်ၤ��တၢ်�ၤ း�း�်လါး�. 

သးးန��� ၄၅-၄၉- မၤ��လ်ါၥ်�န့ၣ်ပံၤၥ်�ခဲဲစ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အါခဲး���ၤ�တၢ်�ၤ းလါ်လါးကွၢ်ၤ�်ခ်ဲ��တၢ်
ကွၢ်ၤ် �. ဖဲဲန့ၣ် ၤ��၀ၤ�, န့ၣ်ကွၢ်ဒ်ါ�န့ၣ် ၤ် �ဒါ��န့ၣ်၀တဲၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အါသၢးခဲၤန့ၣ်ၤ��တၢ်�ၤ း�း�်လါး�.

သးးန��� ၅၀-၇၄- တၢ်် �ကွၢ်ဆံါ်န့ၣ် ၤ် �န့ၣ်�ပံၤၥ်�ခဲဲစ်် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ခဲၤန့ၣ်ၤ��တၢ်�ၤ း�း�်လါ်တၢ်လ်ါ��
မၤ��လ်ါၥ်�အါး����န့ၣ် ၤ��လါး�.

Cancer Council SA ဟ့ၣ်���က်ူၣ်��၀လဲီၤ်တၢ်် �ကူၣ်မၤ�ထဲဲွဲ-

•   မၤ�ပဲံ�ဒါး�ဆံါ်ကွၢ်ၤ�န့ၣ်တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ပး�လါးဖဲဲအါဟဲ့ၣ်တၢ်�ုလါ်လါၤၥ်�ပရံၤ်တၢ််�အါခဲါတၢ်ကွၢ်ၤ် �.

•    �ၤ��လ်ါၥ်�ဒါး�န့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ��ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အ်ါ��ဒါး�ပံၤ�ခဲဲစ်် �တၢ််ဆါါအါပန့ၣ်း��တၢ်ဖဲ��တၢ်ကွၢ်ၤ် �.  
တၢ်် �ပန့ၣ်း��တၢ်ဖဲ��ပ��ဃုၥု်�သ်ၢၤ��လါး�လါ်န့ၣ်ခဲၤပ�ူ, �ၤ�����သ်ၢၤ��လါ်တၢ်် �ဟ့ၣ်�လါး် �ခ်ဲ�အါ
ပ�ူမၤၤတၢ်မၤၤ် �တၢ်် ��်ါခဲၤစ�ခ်ဲအါလ်ါ�ဖဲဲန့ၣ်ဟ့ၣ််ဖဲ်ဟ့ၣ်��း��၀ၤ�အါခဲါ, ဟ့ၣ််ဖဲ်ကွၢ်ၤ်�မၤၤတၢ်မၤၤ် �
ဟ့ၣ််ဖဲ်လါလူါ်တၢ်် �တဲၢ်ဖဲၤါအါဂီၢ်ၤ် �တၢ်သၢၤ���, မၤၤတၢ်မၤၤ် �တၢ်် �လါး��ံၤ�လါး�တၢ်း�လါ်တဲၢ်ဖဲၤါ
အါဂီၢ်ၤ် �တၢ်သၢၤ���. 

•    �ၤ��လ်ါၥ်�ဒါး�န့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ��ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် �အ်ါ��ဒါး�ဟ့ၣ်ၤ��ဖ်ဲဃုးဖ်ဲတၢ်် �စၤ��စ်�တဲၢ်စ်�လါ်အ်ါ��ဒါး�
ပံၤၥ်�ခဲဲစ်် �န့ၣ် ၤ��တၢ်ကွၢ်ၤ် �. 

BreastScreen SA ဟ့ၣ်ၤ���း��တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၢ်ု် �လါ်အါကွၢ်လါးဒါ�သ်ၢ�ကွၢ်ဃု�ုၤ��န့ၣ် ၤ် �ဆ်ါနုၢ်ု် �ခဲဲ
စ်် �အါဂီၢ်း် �လါး�. တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၢ်ု် �မၤၤ် �၀နဲုၢ်ု် �အါတၢ်် �ဒ်ါအဲါ�စရံၤ့န့ၣ် ၤ��လါး�. 

တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၢ်ု် �တၢ်ဖဲ��မၤၤ် �၀လဲါ်ပ်ၥ်�မၤ�ု� သၢ�န့ၣ်ၤ�� ၄၀ ဒါး�ဆါအူါဖဲးခ်ဲ��တၢ်ဖဲ��အါဂီၢ်း် �, လါး�ဆါး
ဒါ��တၢ်် �ပံ�လါ်အါသၢ�န့ၣ်ၤ�� ၅၀-၇၄ အါဂီၢ်း် �လါး�. 

စကဲွၢ်(န့ၣ်)QR ခ်ဲ�(ဒါ)မၤၤတၢ်မၤၤ် � က်ွၢ်� BreastScreen SA ဖဲဲ ၁၃ ၂၀ ၅၀ လါ်ကွၢ်မၤ�တၢ်် �သၢၤ��န့ၣ်ၤ�
ဖဲ�သၢးလါ်န့ၣ်တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၢ်ု် �ကွၢ်လါးအါဂီၢ်း် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �. အါ၀သဲၢၤ��မၤ�တၢ်် �သၢၤ��န့ၣ်ၤ�ဖဲ�သၢးဒါး�ပံ�ကွၢ်ၤ�်
�ၤတၢ်် �ပ်ၥ်�မၤ�ု�လါ်န့ၣ်တၢ်် �သၢၤ��န့ၣ်ၤ�ဖဲ�သၢးလါ်တၢ်အ်ါ��ဒါး�အါလါု် �အါပၤ����သၢၤလါး�. 

ပံ����မၤ�ူ��ဒါါခဲဲလါ်ၥ်�မၤၤ် �၀ပ်ဲၥ်�မၤ�ု�န့ၣ် ၤ��လါး�. န့ၣ်တၢ်လ်ါ��တၢ်် �ဆံါ်ခဲးဃုး�န့ၣ်�လါ်န့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��
သၢရံၤ��အါအ်ါ��လါ်ကွၢ်မၤ�က်ွၢ်် �သၢ�န့ၣ် ၤ�����

Cancer Council SA ဒီီးး BreastScreen SA ဟ့ၣ်���က်ူၣ်��ဟ့ၣ်���ဖးးလီၤ်

•   တၢ်် �ဒ်ါ�န့ၣ် ၤ် �နုၢ်ု် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �ကွၢ်လါးလါ်ခဲၤန့ၣ်ၤ��တၢ်�ၤ း�း�်. 

•    သၢၤ��ညီါတၢ်် �အ်ါ��ဖဲၤါညီးနုၢ်ု် �ဒါး�ပလါ်် �န့ၣ်နုၢ်ု် �ဒါ�သ်ၢ�န့ၣ်ကွၢ်�ၤ�����တၢ်် �ဆါးတၢ်လဲါကွၢ်အ်ါ��
တၢ်မၤၤ�မၤၤ�အါဂီၢ်း် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �. တၢ်် �ဆါးတၢ်လဲါတၢ်ဖဲ��ပ��ဃုၥု်�တၢ်် �အါခဲၤ ၤ�း��, နုၢ်ု် �ခ်ဲ��မၤး��အါ�ၤ
�း��, မၤၤတၢ်မၤၤ် �တၢ်် �ဆါးတၢ်လဲါအါဂီၢ်�လါ်တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �ညီးနုၢ်ု် �လါ်န့ၣ်ဂီၢ်း် �အါသ်ၢ�လါး�. 

•    �ၤ��လ်ါၥ်�ဒါးန့ၣ်ကွၢ်သၢၤ��သၢရံၤ��ဖဲဲန့ၣ်မၤၤ် ��ၤ�����တၢ်် �ဆါးတၢ်လဲါတၢ်ဖဲ��, ခဲးဖဲၤတ်ၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �နုၢ်ု် �
န့ၣ် ၤ��တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �ဘြူၤကွၢ််����လါ်န့ၣ်ဂီၢ်း် �အါဃ်ုလါး�. 

ကဲူၣ်် �ဘၣ်�� breastscreen.sa.gov.au:

•   လါ်တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �အါါ�း�����ဃု�ဒါး�တၢ်် �မၤ�န့ၣ် ၤ် �နုၢ်ု် �တၢ်် �မၤ�က်ွၢ်် �အါဂီၢ်း် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

•   တၢ်် �ဂီၢ်ၤ် �တၢ်် �ကွၢ်ၤ�်လါ်န့ၣ်ကွၢ်ၤၥ််�အါဂီၢ်း် �တၢ်ကွၢ်ၤ် �.

တၢ်� �ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိပ်ံှံၥ်�ခဲဲစၢၢ်�� �တၢ်� �ဆိါ တၢ်� �ထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိနုုၢ်� �ခဲဲစၢၢ်�� � ဃုုထ်ံၣ်��န့ၢ်�် �ဆိိဒၢ�လၢ�် �ခိဲ��ထိံၣ်းခဲဲစၢၢ်�� �

health.gov.au/nbcsp

scan for 
more info

Free

စၢၢ်ကဲွၢ်(န့ၢ်) QR ခိဲး(ဒၢ)လၢ�-
•    ကူၣ်မၤ��လိီၤၥ်�နတၢ်် �မၤ�ကဲူၣ်် �ပီီးးလီီၤအခီဲ��ထွဲ�းတၢ်
ဘၣ်ီအီဂီီၢ်် �, မၤ�တၢ်မၤ�် �ပီီးးလီီၤလီၤ်မၤ�ပီးၤဲ�ထီွဲ��ကူၣ်��
တၢ်် �အလီီၤ် �အဂီီၢ်် �တၢ်ကူၣ်�် �.

•    ဃုုထွဲ���န �် �တၢ်် �ဂီၢ်�် �တၢ်် �ကူၣ်ီ�ိလီၤ်နကူၣ်ီၥိ်�တၢ်ကူၣ်�် �.

စၢၢ်ကဲွၢ်(န့ၢ်) QR ခိဲး(ဒၢ)လၢ�-
•    မၤ�နတၢ်် �မၤ�ကဲူၣ်် �နုုၢ်် �တၢ်် �သး���န��ဖးးသီးလီၤ်လီီၤ
ကူၣ်ီ�ိခိဲ��တၢ်ကူၣ်�် �.

စၢၢ်ကဲွၢ်(န့ၢ်) QR ခိဲး(ဒၢ) လီၤ်တၢ်် �ဂီၢ်�် �အါထီွဲ��
အဂီီၢ်် �ဘၣ်��ဃုးဒီီးးဒီး်လီီၤ် �တၢ်် �မၤ�ကဲူၣ်် �ပီး��ဃုုၥ်�
ဒီီးးတၢ်် �ဃုုထွဲ်လီၤ်ကူၣ်ထွဲ်ဖးၤိ��၀လဲီၤ်န�ီ�ကူၣ်စၢၢ်် �
န ���လီီၤ�.

http://breastscreen.sa.gov.au

